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Возраст детей 

Дни недели

1,5 - 2г. 2  - 3г. 3 - 4г. 4  - 5 л. 5 - 7 л.

Понедельник Развитие 
движений 
09.00 - 09.10 
09.20 -  09.30

Физическая 
культура 
09.00 - 09.10 
09.20 -  09.30

Физическая культура 
09.20 -  09.35

Физическая культура 
09.45 -  10.05

Физическая культура 
10.15. -  10.40

Вторник Музыка 
09.00 -  09.10

Музыка 
09.00 -  09.10

Познавательно­
исследовательская 
09.00 -  09.15 
Музыка 
09.25- 09.40

Познавательно­
исследовательская 
09.00 -  09.20 
Музыка 
09.50 -  10.10

Познавательно­
исследовательская 
09.10 -  09.35 
Музыка 
10.20 -  10.45

Среда Развитие 
движений 
09.00 - 09.10 
09.20 -  09.30

Физическая 
культура 
09.00 - 09.10 
09.20 -  09.30

Физическая культура 
09.20 -  09.35

Физическая культура 
09.45 -  10.05

Физическая культура 
10.15. -  10.40

Четверг Музыка 
09.00 -  09.10

Музыка 
09.00 -  09.10

Художе ственно- 
речевая (лепка- 
рисование)
09.00 -  09.15 
Музыка 
09.25- 09.40

Художественно­
речевая (лепка- 
рисование)
09.00 -  09.20 
Музыка 
09.50 -  10.10

Художественно­
речевая (лепка- 
рисование)
09.10 -  09.35 
Музыка 
10.20 -  10.45

Пятница Развлечение
10.10

Развлечение
10.10

Физическая культура 
09.00 -  09.15 
Развлечение 
10.30

Физическая культура 
09.20 -  09.40 
Развлечение 
10.30

Физическая культура 
09.45 -  10.10 
Развлечение 
11.00

Утренняя гимнастика -  на воздухе. Физкультурное развлечение -  1 раз в месяц.
Физкультурные занятия -  на воздухе.

Музыкальное развлечение -  1 раз в месяц.


